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Protokoll fra arsmgte i Forum for Livsstyrketrening

Tid:  Torsdag 26. januar 2017 kl. 16.45 - 17.45
Sted: Ris menighetshus, Risbakken 1, Oslo

Melding om arsmgte i Forum for livsstyrketrening ble sendt pa e-post til medlemmene
21.12.2016. Ved fristens utlgp 12.01.2017 var det ikke kommet inn noen saker fra medlemmene.

Endelig saksliste:
1. Godkjenning av innkalling og saksliste
Antall stemmeberettigede
Valg av mgteleder og referent
Arsmelding 2016
Regnskap 2016
Innspill til budsjett for 2017
Valg til styret
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Sak 1 Godkjenning av innkalling og saksliste
Vedtak:
Forum for livsstyrketrening godkjenner innkalling og saksliste.

Sak 2 Antall stemmeberettigede
Vedtak:
Antall stemmeberettigede medlemmer pa arsmgtet 2017 var7l.

Sak 3 Valg av mgteleder og referent
Vedtak:

Inger Johanne Lurds velges som mgteleder og Eldri Steen som referent.

Sak 4 Arsmelding 2016

Forumets arsmelding for 2016 er vedlagt. Arsmeldingen favner styrets arbeid siden forrige
arsmegte, dvs. siden 12. april 2016.

Vedtak:
Forum for livsstyrketrening tar arsmeldingen til etterretning.



Sak 5 Regnskap for 2016
Regnskap for 2016 ble presentert. Forumet er ikke palagt a ha revisor. Eldri Steen har gatt
gjennom og godkjent regnskapet.

Vedtak:
Forum for livsstyrketrening tar forumets regnskap til etterretning.

Sak 6 Innspill til budsjett for 2017

For 2017 foreslar styret a sette av inntil kr 20.000,- til a ferdigstille det nye systemet for faktura-
og medlemsregistrering. | tillegg er det satt av inntil kr. 30.000,- til utvikling av nye lydfiler i
oppmerksomt naerveer til bruk for forumets medlemmer. Medlemskontingenten foreslas beholdt
pa kr. 250,- per medlem. Medlemmene bes komme med innspill pa prioriteringer. Det nye styret
ferdigstiller budsjettet og sender endelig budsjett for 2017 ut til medlemmene.

Vedtak:

Forum for livsstyrketrening godkjenner styrets forslag til gkonomisk prioritering for 2017. Det nye
styret tar med seg innspillene som framkom pa mgtet og ferdigstiller budsjettet.

Sak 7 Valg til styret

Styret i Forum for livsstyrketrening har 8 medlemmer. Det er ingen varamedlemmer.

Siden forrige drsmgte 12.04.2016 har styret bestatt av:
o Inger Johanne Luras (leder)

Liv Haugli (nestleder)

Eldri Steen (styremedlem, sekretzer)

Ase Henriksen (styremedlem, web-redaktgr)

Solveig Berre (styremedlem, kasserer)

Heidi Andersen Zangi (styremedlem)

Birgitte Trollsaas (styremedlem)

Tone Ringdal (styremedlem)
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Styrets medlemmer velges for 2 ar av gangen. Hele styret var pa valg i 2017.

Liv Haugli, Solveig Berre, Birgitte Trollsaas og Tone Ringdal stiller ikke til gjenvalg. | tillegg til de
gvrige medlemmene i det gamle styret, dvs. Heidi Andersen Zangi, Ase Henriksen, Eldri Steen og
Inger Johanne Luras, har Ingunn Tvedt Nafstad, Lars Verket, Aud Alvestad og Liv Anne Bjurgren
sagt ja til & sitte i styret. Momenter det er tatt hensyn til er styrets samlede kompetanse og at
styret far en viss kontinuitet mellom det gamle og nye styret. Samtidig sgkes det a fa til en viss
fordeling mhp. alder, kjgnn og geografi. For a kunne vaere tett pa videreutdanningen i
livsstyrketrening er det ogsa et gnske at en av de ansatte pa videreutdanningen sitter i styret. |
forslaget til nytt styre har Heidi Andersen Zangi denne rollen. Alle som er foreslatt til det nye
styret vil presentere seg og si noen ord om hvorfor de gnsker & vaere med i styret.



Liv Haugli og Tone Ringdal foreslas som valgkomité for valget i 2019. De har begge sittet i styret,
og kjenner derved godt til hva slags kompetanse det er behov for. Siden de begge har vaert
tilknyttet videreutdanningen, har de i tillegg god oversikt over medlemmene.

Vedtak:

1) Fplgende personervelges til styre i Forum for livsstyrketrening:
o Inger Johanne Lurés fleder)

Heidi Andersen Zangi

Ase Henriksen

Eldri Steen

Lars Verket

Liv Anne Bjurgren

Ingunn Tveit Nafstad

Aud Alvestad
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Bortsett fra leder som fortsetter, konstituerer styret seg selv pé forste styremgte.

2) Liv Haugli og Tone Ringdal velges som valgkomité for valget til styret i 2019.

Tromsg, 8. feb. 2017
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Inget Johpnne Luras Eldri Steen
Leder forum for livsstyrketrening Referent






