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PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE I FORUM FOR LIVSSTYRKETRENING  
1. FEBRUAR 2018 

 

1.  Godkjenning av innkalling og saksliste  
Forslag til vedtak: Forum for livsstyrketrening 
godkjenner innkalling og saksliste. 

Vedtak:  
Forum for livsstyrketrening godkjenner 
innkalling og saksliste. 

2.  Antall stemmeberettigede Vedtak:  
Antall stemmeberettigede medlemmer på 
årsmøtet 2018 var 59. 

3.  Valg av møteleder og referent Vedtak:  
Inger Johanne Lurås velges som møteleder og 
Aud Alvestad som referent.  

4.  Årsmelding 2017 
Årsmeldingen favner styrets arbeid siden 
forrige årsmøte, dvs. siden 26. januar 2017. 
Forslag til vedtak: Forum for livsstyrketrening 
tar årsmeldingen til etterretning. 

Vedtak:  
Årsmeldingen for 2017 tas til etterretning 

5.  Regnskap for 2017  
Forslag til vedtak: Forum for livsstyrketrening 
tar forumets regnskap til etterretning. 
 

Vedtak: 
Forum for livsstyrketrening tar regnskapet for 
2017 til etterretning. 

 

6.  Forslag til budsjett for 2018   
Framlagt budsjettet er et utkast som skal 
ferdigstilles på neste styremøte. 
Medlemskontingenten er foreslått beholdt på 
kr. 250,- per medlem. Medlemmene bes 
komme med kommentarer og evt. innspill på 
forslaget til prioriteringer for 2018.  
 
Forslag til vedtak: Forum for livsstyrketrening 
godkjenner styrets forslag til budsjett for 
2018. 
 
Innspill fra medlemmene; utarbeide 
evalueringsskjema for kurs. 

Vedtak:  
Forum for livsstyrketrening godkjenner styrets 
forslag til budsjett for 2018.  
 
Styret vil på grunnlag av diskusjonen på 
årsmøtet ferdigstille budsjettet, og legge det ut 
på forumets nettside.  
 


