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FORUM FOR
LIVSSTYRKETRENING

Protokoll fra &rsmgte i Forum for Livsstyrketrening

Tid:  Fredag 6. mars 2020 k. 16-17
Sted: Ris menighetshus, Risbakken 1, 0374 OSLO

Melding om &rsmgte i Forum for fivsstyrketrenmg ble sendt pa e-post til medlemmene 5. februar

2020. Ved fristens utlgp 22. februar var det ikke kommet inn noen saker fra medlemmene.

Endelig saksliste:

Godkjenning av innkalling og saksliste

Antall stemmeberettigede

Valg av mgteleder og referent

Styrets drsmelding 2019

Regnskap 2019

Budsjett for 2020

Pkning av medlemskontingenten fom. 2021
Valg til styret

Oppnevning av valgkomité til arsmetet 2021

PONOU LW R

Sak 1 Godkjenning av innkalling og saksliste
Vedtak: Forum for livsstyrketrening godkjenner innkalling 0g saksliste.

Sak 2 Antall stemmeberettigede
Vedtak: Antall stemmeberettigede medlemmer pa drsmgtet 2020 var 26.

Sak 3 Valg av mgteleder og referent
Vedtak: Inger Johanne Lurgs velges som mateleder og Eldri Steen som referent.

Sak 4 Styrets arsmelding 2019
Vedtak: Forum for ﬁvssryrkerrenmg tar drsmeldingen til etterretning.

Sak 5 Regnskap 2019
Vedtak: Forum for ffvssryrketremng godkjenner forumets regnskap for 2019.

Sak 6 Budsjett for 2020

Vedtak: Forum for livsstyrketrening beslutter & @ke summen avsatt til styremgter fra kr. 15.000),- til



kr. 20.000,- Ellers tar drsmotet forumets budsjett for 2020 til etterretning.

Sak 7 @kning av medlemskontingenten fom. 2021
Vedtak: Forum for li Vsstyrketrening vedtar & gke medlemskontingenten til kr. 35 0,- gjeldende fom.
2021,

Sak 8 Valg til styret
Vedtak: / forbindelse med at et styremedlem har sluttet midt j en periode, gir Forum for
livsstyrketrening styret fullmakt til & supplere styret med ett styremed|em fram til neste Grsmgte.

Sak 9 Oppnevning av valgkomité til &rsmgtet 2021
Vedtak: Forum for !ivsstyrkerrenmg velger Eldri Steen og Ann Grethe Dybvik Akre som valgkomité til
styret pd arsmatet 2021.

Oslo, 16. mars 2020

Eldri Steen

Referent, medlem i forum for Iivsstyrketrening



