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Norsk  t i t te l :  
L i vss ty rke t ren ing  –  e t  g ruppebaser t  ku rs  fo r  pe rsoner  med  
revmat i ske  sykdommer .  E r fa r i nge r ,  me todo log iske  aspek te r  og  
k l i n i ske  e f fek te r  
Bakgrunn:  
Revmat i ske  sykdommer  med fø re r  smer te r  og  andre  symptomer  som 
kan  opp leves  be las tende  og  g i  u l i ke  fo rmer  fo r  s t ress reaks joner ,  
f . eks .  neds temthe t ,  bekymr ing ,  i r r i t ab i l i t e t  og  søvn løshe t .  
L i vss ty rke t ren ing  e r  e t  ku rs t i l bud  som ska l  s t y rke  de l take rnes  
he l se f remmende  ressu rse r  og  evne  t i l  å  mes t re  symptomer  og  
p lager .  Ku rse t  ha r  t i d l i ge re  v i s t  gode  e f fek te r  f o r  pe rsoner  med  
k ron iske  muske l -  og  sk je le t t smer te r .  
Hensik t :  
Å eva lue re  e f fek t  av  L i vss ty rke t ren ing  på  emos jone l t  s t ress ,  
mes t r i ng  og  sykdomsre la te r te  symptomer  fo r  pe rsoner  med  
revmat i ske  sykdommer ,  og  å  besk r i ve  de l take rnes  egne  e r fa r i nge r  
med  ku rse t .  
Metoder :  
Ef fek ten  b le  eva lue r t  i  t o  s tud ie r :  En  p re -pos t - tes t  s tud ie  med  e t t  å rs  
opp fø lg ing  og  en  randomise r t  kon t ro l l e r t  s tud ie  de r  de l take rne  b le  
sammen l igne t  med  en  kon t ro l l g ruppe  som f i kk  en  CD med  øve lse r  t i l  
i nd i v idue l t  b ruk .  De l take rnes  e r fa r i nge r  b le  u t fo rske t  g jennom 10  
kva l i t a t i ve  fokusgruppe in te rv jue r .  
Resul ta ter :  
Del take re  med  in f l ammato r i ske  revmat i ske  sykdommer  v i s te  
s ign i f i kan t  reduks jon  i  emos jone l t  s t ress  og  t re t the t  ( f a t i gue ) ,  samt  
øk t  t ro  på  egne  evner  t i l  å  mes t re  smer te r  og  andre  symptomer  e t te r  
ku rse t  sammen l igne t  med  kon t ro l l g ruppen .  E f fek ten  va r  oppre t tho ld t  
f o r  emos jone l t  s t ress  og  øk t  f o r  t re t the t  og  mes t r i ngs t ro  e t t  å r  e t te r  
ku rse t .  De l take rne  besk rev  a t  ku rse t  hadde  b id ra t t  t i l  s tø r re  g rad  av  
aksep tas jon  av  seg  se l v  som både  f r i sk  og  syk ,  øk t  bev i ss t  om egne  
fø le l se r ,  og  øk t  oppmerksomhet  på  egne  behov .  G jenk jenne lse  og  
fe l l esskap  med  andre  som va r  i  samme s i tuas jon ,  hadde  vær t  v i k t i g  
fo r  u tby t te t .  



Konklus jon:  
Kurs  i  L i vss ty rke t ren ing  kan  være  e t  v i k t i g  supp lemen t  t i l  den  øv r ige  
behand l i ngen  fo r  pe rsoner  med  revmat i ske  sykdommer .  Ku rse t  kan  
anbe fa les  spes ie l t  f o r  pe rsoner  som opp leve r  l i ve t  med  sykdommen 
som be las tende ,  og  ha r  høy  g rad  av  t re t the t .  
 


