/ 'SSENTRALEN

Fylles ut og leveres siste kursdag

Sparreskjema til deltakere i kurset

LIVSSTYRKETRENING

Frisklivssentralene pa Jeeren og Sola

Alder [ 20-30& [ 31-40&r [ 41-50ar 0 51-60 ar O 61-80ar

BOStEAdSKOMMUNE . . . o e e e e e

Er du deltaker i Frisklivssentralen Ja [ Nei

Hvordan fikk du vite om kurset? (Flere kryss kan settes)

LI Internett
[ Frisklivssentralen
L] Helsepersonell (fastlege, rehabiliteringssenter, SUS)

L1 Andre (SPesifiSer gJerNE) . . . ..ottt e

Har du hatt utbytte av kurset?
[(0Ja [Olnoengrad [lllitengrad [CINei

Hvis du har hatt utbytte av kurset, pahvilkenmate ... .......... ... ... ... ........

Antall samlinger du ikke kunne? ...........

Hva var det som gjorde at du ikke kunnemgte .......... ... ... . . ... ...,

Hvis det er noe jeg gjer annerledes i jobb og/eller privatliv etter & ha deltatt pa dette

Kurset, SAMA AEL VERIE . . . . . e e e e e e e e e



12. Hvor ofte gjar du formelle oppmerksomhetsgvelser (f.eks. kroppsskanning, sittende

oppmerksomhetsgvelse, enkle yogagvelser)?

L] Daglig

1 Flere ganger i uka

1 Engang i uka

O 1-3 ganger i maneden
L] Sjelden / aldri

13. Hvordan har du opplevd metodene som har veert benyttet?

LOgOSKIVING . . . oo

[0 T e | (U] o] o
Erfaringsutveksling . . . .. ...

Oppmerksomhetsgvelser / Mindfulness . . . . ......... ... ... . . . .
Kreativ tankereise / FantasireiSer . . . ... e
TeONING .. v v vt
BilledKort . . . ...
Bevegelse/lytte til MUSIKK . . . .. ...

14. Alti alt, hvor forngyd er du med kurset?

Sett ett kryss i den ruten som passer best for din erfaring.

Sveert misforngyd 101 2010 300 40 500 ed 700 80 9UJ 1001 Sveert forngyd

15. Har kurs i Livsstyrketrening hatt noen innvirkning pa dine helseutfordringer? Ja [0 Nei (I

PA hvilken MAte . ... . ..



