
 

Et menneske er en del av helheten, av oss kalt "Universet", en del begrenset i tid og rom. Mennesket 

opplever seg selv, sine tanker og følelser som atskilt fra resten - en slags optisk illusjon skapt av 

bevisstheten. Denne villfarelsen er et slags fengsel for oss, som begrenser oss til hengivenhet for 

noen få personer nærmest oss. Vår oppgave må være å frigjøre oss fra dette fengselet ved å utvide 

vår sirkel av medfølelse til å omfavne alle levende skapninger og hele naturen i sin skjønnhet. Ingen er 

i stand til å oppnå dette helt, men å arbeide mot dette er i seg selv en del av frigjøringen og et 

grunnlag for vår indre trygghet.        Albert Einstein 

SOM OM   

Som om den skal være i meg, 

denne mengden av plage, 

om ikke i sjelen, så i kroppen, 
om ikke i skuldrene, så i hoften, 

om ikke i brystet, så i knærne. 

Tappert lever det i meg, det svake 

og slåss for sin eksistens. 

Kanskje det er et uutforsket alternativ, 

et annet slags liv, som vi med vår effektivitet 

har føyset bort, 
en følsom og øm form for liv 

som gråter i oss.  

             Eeva Kilpi, oversettelse av Annie Riis 
FRED 

Kvar enn du er nett no 

Så er du der som livet tok deg 

For nettopp der du stod 

I går, var på ein annan veg. 

 

For livet går sin eigen veg 

Strie stryk og fredfull ro 

Og du er med, med heile deg 

Med sjel og ånd, med kjøt og blod. 

 

Så sit deg ned, ein augneblink 

Og kjenn på stunda no. 

Lat liggja alle andre ting, 

Og finn di eiga ro. 

                    Bo Clausen 

 

Ankerfeste 

Vekta av deg sjølv 

la ho synke ned 

fylle tomromma 

der tvil tek opp plass 

gje deg tyngd 

til å stå roleg 

i vindkast 



slepp taket 

 

det er ikkje ei bør 

du ber på 

eit ankerfeste 

         Bernhard Meyer Auran  

Det er denne tyngden i lufta, 

denne tyngden i nakken, 

dette presset over skuldrene. 

Det er disse svarte 

svalene som flyr gjennom meg helt fra morgenen av, 

sneier hjertet med vingespissene. 

Det er slitsomt å være menneske, det er vanskelig. 

Det er alle disse ordene. Alle disse knutene du knyter på setningene mine. 

Alle disse setningene som floker seg 

i nøster under senga mi om kvelden. 

Alle disse nøstene som snører seg inn i hodet mitt hele natta igjennom. 

Det er derfor jeg misunner trærne 

som bare kan la fuglene fly denne vidstrakte himmelen 

som kan favne om alt sammen uten et eneste ord. 

                         Gro Dahle  fra boken «Alle fuglene» 

Nei! 

Mørket er ikke det dypeste i deg. 

Lyset er. 

 

Det lyset du møtte 

da du kom inn 

i vår verden. 

 

Lyset du så 

i øynene 

til den som elsket deg 

 

Lyset du hørte 

da kjærlighet ble hvisket inn 

i ditt øre. 

 

Det lyset er 

det dypeste i deg. 

              Åse Gulbrandsen 

Vakrast av alt er vennskap 

Å bli tatt imot som den ein er 

Å kunna henta fram det som bur i ein 

og ta imot tilbake 

At ein kan dekka kvarandre når det trengs 



og bli dekka av god vilje 

Det vakraste 

At ein kan koma usminka 

og kjenna seg trygg 

                     Bente Bratlund 

Du som kommer på 31-bussen i Sinsenkrysset 

og tenker på mørkere ting  

enn du tror noen kan forstå 

Vil du bytte sekk en liten stund? 

Her, du kan låne håpet mitt  

om varme, trygge hender 

litervis med tålmodighet og trøst 

og små ildfluer på mørke dager 

Du kan godt ha det på fanget litt 

Så holder jeg gjerne mørket ditt en stund, om du vil? 

Ikke vær redd 

jeg har holdt dette mørke før 

Jeg har tid 

Vi kan ta bussen frem og tilbake mellom Grorud og Fornebu noen ganger 

Jeg sitter her gjerne 

til du kjenner at jeg har holdt litt i deg også 

                              Maria Ånonsen 

VENELAG 

Kan dette møtet 

av varme gode menneske 

som er glade i kvarandre 

heilt slettast bort i æva? 

 

Kan augo - opne mot en annan, 

ord 

skifte utan baktankar,  

kjensler 

leitande etter same vegar, 

handtak  

trygge når vi skilst, 

 

kan dei unngå 

å setja spor 

i den usynlege skridande 

straumen av tid?                             

          Sigmund Skard 

Stå stille.  
Trærne foran og buskene ved siden av deg 
er ikke borte. Hvor enn du er, heter det Her, 
og du må behandle det som en mektig fremmed, 
og spørre om tillatelse for kjenne det og bli kjent. 
Skogen puster. Lytt. Den svarer: 



Jeg har laget dette stedet omkring deg. 
Hvis du forlater det, kan du komme tilbake igjen og si Her. 
Ingen trær er like for Ravnen. 
Ingen grener er like for Spurven. 
Hvis du ikke legger merke til hva et tre eller en busk gjør, 
er du på avveie. Stå stille. Skogen vet 
hvor du er. Du må la den finne deg. 
— «Lost» av David Wagoner oversatt av MdeVibe 
 
T R E E T 

Ingen tre 

står aldeles aleine 

i denne verda 

Om det står der 

aldri så einsamt 

for seg sjølv 

hentar det likevel 

livskrafta 

utanfrå seg sjølv 

Ingenting hadde det vore 

utan svartaste molda 

og himmelljoset 

           Solveig Johanne Grønstøl    

Den ventende sjelen 

Jeg er alene blant trærne ved sjøen, 

jeg lever i vennskap med strandens gamle graner 

og i hemmelig samforståelse med alle unge skudd. 

Alene ligger jeg og venter, 

ingen mennesker har jeg sett gå forbi. 

Store blomster ser ned på meg fra høye stilker, 

bitre slyngvekster kryper inn i min favn, 

jeg har ett eneste navn for alt dette,  

og det er kjærlighet. 

Edith Sødergran 

 

 


