Morket

Mgrket inni meg er stort og skummelt,

som en svart klump som stjeler all energi.

Jeg er redd for § naerme meg for mye....
Men_ndr jeg gjor det, ndr jeg kommer naere nok,
kan jeg se delene det bestér av.

Det er ikke en stor massiv klump med moarke,
det er delt i mange sm& fragmenter, som star inntil hverandre, tett i tett.
Jeg kan ta en liten del om gangen,

og over tid og med litt tdlmodighet og mot,

bli det sakte mindre....

Etter hvert som jeg blir kjent med det mgrket
lyser jeg opp sider av det,

og det forsvinner mer og mer

for hver gang jeg naermer meg og utforsker det.
Margrethe Toft Melllum

Nei!
Mgarket er ikke det dypeste i deg.
Lyset er.

Det lyset du matte
da du kom inn
i Var verden.

Lyset du s&
i gynene
til den som elsket deg

Lyset du harte
da kjeerlighet ble hvisket inn
i ditt gre.

Det lyset er
det dypeste i deg.
Ase Gulbrandsen

VERDIFULL
den summen
du er blitt
gjennom all din
menneskelige
erfaring

0g gjennom
livets furer

den summen
er det
som gj@r deg



verdifull

ikke
drgmmene
om hva

du kunne
ha blitt
eller

burde veere
og aldri ble

men deg
som du er na

slik
erdu
verdifull

Tove Houck
SA KAN DET HENDE
en dag
at du finner ut
at du er akkurat sann du skal veere
at du finner din veg
og nesten fyller deg selv
og dagene dine med

innhold og gode gyeblikk

At du slepper pusten

som du har holdt inne sa lenge
og t@r a ta den plassen som

er tiltenkt deg

heilt fra du kom til var jord

Og som det nyfgdte barnet
strekker du deg mot lyset
og tar imot.

Karin Brunvoll Steffenssen



